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Jedü«s¡+
dü+|ü⁄{Ï ` 6 p …̋’ ` 2023 dü+∫ø£ ` 11

Ä<Ûë´‹àø£ e÷dü |üÁ‹ø£

‘·+Á&ç >±] dü+<̊X̄+..............................................3

e÷qe J$‘·+ ..................................................5

eTVü‰ X̄óÁø£yês¡+ ...............................................7

|ü⁄̇ ‘· u§qyÓ+‘·÷sY ................................................9

u…’_ Ÿ̋ <äs¡Ùq+....................................................11

uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$T ‘=* düTyêØÔ≈£î&ÉT  ..................................13

X̄óuÛÑe#·q+ u…’_ Ÿ̋ øÏ«CŸ........................................15

Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡....................................................17

@+C…̋ Ÿ‡ ø±s¡ïsY..................................................18

j·TTe düŒ+<äq ....................................................19

u…’_ Ÿ̋ <äèX̄´e÷*ø£..............................................21

X̄óuÛÑe#·q+ u…’_ Ÿ̋ øÏ«CŸ »yêãT\T...........................23

 Cell: 09398764408
Email ID - jeevaswarammagazineadb@gmail.com

dü+bÕ<äø£ es¡Z+
bòÕ<äsY dæCÀ
Mr. M. dü‘·´+
Mrs. K. Áo\‘·

bòÕ<äsY m_Hé
dædüºsY ÁøÏd”ºq CMC

Mr. J. \÷s¡Tú kÕ«$T



H˚qT MT≈£î ÄC≤„|æ+∫q <ä+‘·j·TT
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‘·+Á&ç >±] dü+<̊X̄+....

Áø°düTÔ Hê<∏äTì j·T+<äT Á|æj·T düVü≤√<äØ düVü≤√<äs¡T˝≤sê!

dü+|òüT+ (Áo düuÛÑ) ̀  <˚e⁄ì Ä\j·T+

Á|æj·T düVü≤√<äØ düVü≤√<äs¡T˝≤sê, $XÊ«ìï,
Äø±X̄eTTqT, uÛÑ÷$Tì eT]j·TT e÷qe⁄\qT <̊e⁄&ÉT
m+<äT≈£î düèõ+#ê&ÉT? <̊e⁄&ÉT ì»+>± e÷qe⁄\‘√
düVü≤yêdü+ #˚j·÷\ì ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. ªª<˚e⁄ì
Ä\j·TeTT, n$XÊ«düT\ $Á>∑Vü≤eTT\‘√ m≥T¢
@ø°uÛÑ$+|ü>∑\<äT? @\j·Tq, eTqy˚T düJe⁄&É>∑T
<̊e⁄ì Ä\j·TeTT >∑<ë? ªH̊qT Hê ìyêdüeTT yê]‘√
@s¡Œs¡#·Tø=+<äTqT, yê] eT<Ûä́ H˚ J$+‘·TqT. H˚qT
yê]øÏ <˚e⁄&Éq>∑T<äTqT, yês¡T Hê Á|ü»\>∑T<äTs¡Tμ
nì <̊e⁄&̊ dü«j·TeTT>∑ |ü*¬øqT >∑<ë?μμ (2 ø=]+r
6,16) nì |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ eTq≈£î H˚]ŒdüTÔ+~.
j˚TdüT Á|üuÛÑT eTq\qT $yÓ÷∫+∫ ‘·q‘√, ‘·q
‘·+Á&ç‘√ düVü≤yêkÕìøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT. ªªMT≈£î H˚qT
‘·+Á&çì n>∑T<äTqT. MTs¡T Hê _&É¶\>∑T<äTs¡T. nì
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T Á|üuÛÑTe⁄ |ü\T≈£î#·THêï&ÉTμμ
(2 ø=]+r 6,18).

<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\ eT<Ûä́  ìedækÕÔ&ÉH˚ á
dü‘·´eTTqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ä dü‘·´eTTqT
dü+|òüTeTT‘√ (Áo düuÛÑ‘√) ø£*dæ Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT dü+|òüT
ÁbÕ<Ûëq´‘· eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq
Á|üø±s¡+, dü+|òüTeTT <̊e⁄ì Ä\j·T+, Äràj·T >∑èVü≤+
(1 ù|‘·Ts¡T 2,5). Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq
Ç+{Ï˝À (d ü+| ò ü T+˝À) d üJeyÓ T Æq sêsTT

(1 ù|‘·Ts¡T 2,5). Ä ø£≥º&ÉeT+‘ê (dü+|òüTeT+‘ê)
Ä‘·àj·T+<äT <̊e⁄ì ìyêdüdüú\+>± s¡÷bı+<äT‘√+~
(mô|òd” 2,21`22).

dü+|òüTeTT <̊e⁄ì Ä\j·T+. dü+|òüTeTT ̋ Òø£
ldüuÛÑ @$<Ûä+>± <˚e⁄ì Ä\j·TyÓ÷ nì eTq+
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
1. dü+|òüT+ (Áo düuÛÑ) <˚e⁄ì ø£*dæø=qT #√≥T

yÓTT<ä{Ï>±, dü+|òüTeTT <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\T
ø£*dæø=H˚ #√f…Æj·TT+~. <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄&É÷
düVü≤yêdüeT+<äT @ø£eTj˚T´~ dü+|ò üT+˝ÀH˚.
sTTÁkÕj˚T©j·TT\T d”HêsTT |üs¡«‘·eTT e<ä›≈£î
e∫Ãq|ü&ÉT, yÓ÷ùw <ë«sê <˚e⁄&ÉT yê]øÏ
<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTqT, Äsê<Ûäq düú̋ ≤ìï Ç#êÃ&ÉT. Äsê<Ûäq
düú\+ ªªdüe÷>∑eT|ü⁄ >∑T&Üs¡+μμ nì |æ\Teã&ç+~.
m+<äTø£+fÒ n~ <˚e⁄&Ó’q j·÷y˚ yÓ÷ùw‘√qT, ‘·q
j·÷»≈£î\‘√qT, ‘·q »qT\‘√qT ø£*dæø=qï #√≥T
(ìs¡ZeT 29,42). m&É‘Ó>∑ì <äVü≤q ã\T\T Á|ü‘·́ ø£å
>∑T&Üs¡|ü⁄ <ë«s¡eTT e<ä› n]Œ+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+&˚$.
m+<äTø£+fÒ <̊e⁄&ÉT Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. ªªá <äVü≤q
ã\T\qT nìï ø±\eTT\+<äT nìï ‘·s¡eTT\yês¡T
>∑T&Üs¡eTT >∑TeTàeTT H=<ä› Á|üuÛÑT&ÉHÓ’q Hê≈£î
düeT]Œ+|üe\j·TTqT. ̇ ‘√ e÷{≤&ÉT≥≈£î n#·≥ H̊qT
kÕøå±‘·ÿ]+‘·TqT. n#·≥ H˚qT sTTÁkÕj˚T©j·TT\≈£î
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kÕøå±‘·ÿ]+#Ó<äqT. Hê kÕìï<Ûä́ eTT e\q Ä #√≥T
|ü$Á‘·eT>∑TqTμμ (ìs¡ZeT 29,42`43). düVü≤yêdü+˝À
<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\T @ düú\+˝À ø£\TdüTø√yê˝À
ìs¡ísTT+#ê&ÉT.

Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À ‘·q Á|ü»\‘√ <˚e⁄&ÉT
ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ ø√s¡T≈£îqï #√≥T ªªdü+|òüT+μμ. eTq+
Áø°düTÔ düTyês¡Ô≈£î ̋ Àã&çq|ü&ÉT, Áø°düTÔ s¡ø£ÔeTTq+<äT
eTq+ eTq bÕ|üeTT\qT+&ç ø £& É T> ∑ã& ç ,
<ä‘·Ô|ü⁄Á‘·‘·«eTT <ë«sê <˚e⁄ì ≈£î≥T+ã+˝ÀìøÏ
rdüT≈£îsêã&Ü¶eTT (mô|òd” 1,5— >∑\r 4,6).
Á¬ø’düÔe⁄\T>± e÷]qyês¡T πøe\+ <̊e⁄ì m]–qyês¡T
e÷Á‘·ẙT ø±<äT, <̊e⁄ì#̊‘· ms¡T>∑ã&çq yês¡T, <̊e⁄ì
kÕ«düú́ eTT˝ÀìøÏ e∫Ãqyês¡T (mô|òd” 1,14— >∑\r
4,9). eTq+ <˚e⁄ì ≈£îe÷¬sÔ ≈£îe÷s¡T\T>± Áø°düTÔ
<ë«sê JeeTTq≈£î yês¡düT\eTj·÷´+ (s√e÷ 8,17—
>∑\r 4,7). <̊e⁄ì ≈£î≥T+ãyÓTÆq dü+|òüT+˝À eTq+
#̊s¡Ãã&Ü¶+. dü+|òüTeTT˝À <̊e⁄ì‘√ düVü≤yêdüeT+<äT
eTqeTT q&ÉTkÕÔeTT. Äj·Tq‘√ JeeTT˝À
bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤eTT.
2. dü+|òüT+ (Áo düuÛÑ) <˚e⁄ì ìyêdü düú\+

¬s+&Ée~, dü+|òüTeTT <˚e⁄ì Ä\j·T+
m+<äTø£+fÒ n~ <̊e⁄ì ìyêdü düú\+. ‘·q Ä\j·T+˝À
<˚e⁄&ÉT eTq‘√ ø£*dæø=q&É+ e÷Á‘·y˚T >±ø£, <ëì
j·T+<äT Äj·Tq eTq‘√ ìedækÕÔ&ÉT. dü+|òüT+ <ë«sê
<˚e⁄&ÉT ‘·q »qT\ eT<Ûä́  ìyêdü+ #˚kÕÔ&ÉT.

ªªH̊qT sTTÁkÕj̊T©j·TT\ q&ÉTeT edæ+‘·TqT.
yê]øÏ <̊e⁄&ÉHÓ’ ñ+<äTqT. H̊qT sTTÁkÕj̊T©j·TT\≈£î
Á|üuÛÑTe⁄qT, <̊e⁄&ÉHÓ’ yê] q&ÉTeT edæ+#·T≥≈£î ◊>∑T|ü⁄Ô
qT+&ç yê]ì ‘√&=ÿì e∫Ã‹qì Á|ü» >∑T]Ô+#·TqT.
WqT, H˚qT yê] Á|üuÛÑT&ÉqT, <˚e⁄&ÉqTμμ (ìs¡ZeT
29,45`46). Á| ü‘ ·´ø £ å  > ∑T&Üs ¡eTT <ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔeTT yê] eT<Ûä´ <˚e⁄ì
Á|üdüqï‘·qT sTTÁkÕj˚T©j·TT\T≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.
<˚e⁄&ÉT sTTÁkÕj˚T©j·TT\T≈£î #˚dæq yê>±›qeTT
qqTdü]+∫, Äj·Tq Á|ü‘·́ ø£å >∑T&Üsêìï ‘·q eTVæ≤eT‘√
ì+bÕ&ÉT (ìs¡ZeT 40,34). <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄qT
dü÷∫+#·&ÜìøÏ |ü>∑\T ẙT|òüTdüÔ+uÛÑeTT, sêÁ‘·T\+<äT
n–ï düÔ+uÛÑeTT yê] eTT+<äs¡ q&ç∫+~ (ìs¡ZeT
40,36`38— dü+U≤´ 9,15`23). Á|ü‘·́ ø£å >∑T&Üs¡eTT
<ë«sê yê]ì q&ç|ædü÷Ô <˚e⁄&ÉT ‘·q »qT\ eT<Ûä́
ìedæ+#ê&ÉT.

Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À dü+|òüTeTT <̊e⁄ìøÏ ìyêdü
düú\eTT. ø=]+r˝Àì dü+|òü÷ìøÏ bÂ\T Ç˝≤
ÁyêXÊ&ÉT. ªª<˚e⁄ì Ä\j·TeTT, n$XÊ«düT\
$Á>∑Vü≤eTT\‘√ m≥T¢ @ø°uÛÑ$+|ü>∑\<äT? @\j·Tq,
eTqy˚T düJe⁄&É>∑T <˚e⁄ì Ä\j·TeTT >∑<ë? ªH˚qT
Hê ìyêdüeTT yê]‘√ @s¡Œs¡#·Tø=+<äTqT, yê] eT<Ûä́ H̊
J$+‘·TqT. H˚qT yê]øÏ <˚e⁄&Éq>∑T<äTqT, yês¡T Hê
Á|ü»\>∑T<äTs¡Tμ nì <̊e⁄&̊ dü«j·TeTT>∑ |ü*¬øqT >∑<ë?μμ
(2 ø=]+r 6,16). mô|òd” 2e n<Ûë´j·TeTT˝À
bÂ\T Ç˝≤ nHêï&ÉT. ªªnqT´˝≤sê! MTs¡T Çø£
|üs¡<˚düT\qT, |üsêsTTyês¡TqT ø±s¡T. MTs¡T Ç|ü⁄&ÉT
|ü]X¯ó<äT∆\T, <Ó’eÁ|ü»\‘√ düVü≤bÂs¡T\T. <˚e⁄ì
≈£î≥T+ãeTT˝À düuÛÑT´\T. Áø°düTÔ j̊TdüT eT÷\sêsTT>±
nb˛düÔ\T\ #˚‘·qT Á|üeø£Ô\ #˚‘·qT y˚j·Tã&çq
|ü ⁄Hê~ô| ’ MTs ¡TqT ì]à+|üã&çqyê πs. Ä
uÛÑeqeTTq+‘·j·TT ̌ ø£{Ï>± ì*|æ, <ëìì Á|üuÛÑTe⁄
q+<äT |ü$Á‘· <̊yê\j·TeTT>± ô|+bı+~+#·Tyê&ÉT
Áø°ùdÔ. Äj·Tq‘√ @ø£‘·«eTT e\q MTs¡TqT n+<ä]‘√
ø£*dæ ̌ ø£ >∑èVü≤eTT>±  ì]à+|üã&ÉT#·THêïs¡T. n+<äT
<˚e⁄&ÉT ‘·q Ä‘·à <ë«sê ìedæ+#·TqTμμ (mô|òd”
2,19`22).



düJe•\\T>∑ $TeTTà ñ|üjÓ÷–+|üì+&ÉT. j˚TdüT
Áø°düTÔ <ë«sê, Á|”‹ø£s¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£eT>∑T ã\T\qT
<˚e⁄q≈£î n]Œ+#·T≥≈£î $TeTTà |ü$Á‘·yÓT Æq
j·÷»≈£î\T>∑ #˚j·Tì+&ÉTμμ (1 ù|‘·Ts¡T 2,5).
n+‘˚ø±ø£, ªªMTs¡T mqTïø=qã&çq C≤‹, sê#·]ø£|ü⁄
j·÷»ø£ ãè+<äeTT, |ü$Á‘·yÓTÆq »qeTT, <̊e⁄ì kı+‘·
Á|ü»\T, <˚e⁄ì n<äT“¤‘· ø±s¡´eTT\qT Á|üø£{Ï+|ü
@s¡Œs¡T|üã&çq yês¡T. Äj·Tqj̊T $TeTTà Nø£{Ï qT+&ç
n<äT“¤‘·eT>∑T ‘·q yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ |æ*#ÓqTμμ (1 ù|‘·Ts¡T
2,9) nì Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq H̊]ŒdüTÔ+~. Á|ü‹ Ä~yês¡+
dü+|òüTeTT>± ≈£L&ç dü+|òüTeTH̊ Ä\j·TeT+<äT <̊e⁄ì
eTq+ Äsê~ÛdüTÔHêïeTT. Ä~yês¡+ dü+|òüTeTT‘√ ø£*dæ
|üs¡eT |ü$Á‘· Äsê<Ûäq ◊q ~e´|üPC≤ã*˝À bÕ˝§Zì,
Áø°düTÔ X̄Øs¡ s¡ø£ÔeTT …̋’q ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+∫,
dü+|òüT düVü≤yêdüeTT˝À eTq+ m<ä>±*. ø±ã{Ïº,
dü+|òüT+ <˚e⁄ì Äsê~Û+#·T düú\eTT.

Á|æj·T düVü≤√<äØ düVü≤√<äs¡T˝≤sê, eTq
dü+|òüTeTT <˚e⁄ì Ä\j·TeTT. <˚e⁄ì Ä\j·T+>±
dü+|òüTeTT <˚e⁄ìï ø£*dæø=H˚ #√≥T, <˚e⁄ì ìyêdü
düú\eTT eT]j·TT eTq  Äsê<ÛäHê düú\yÓTÆj·TT+~.
‘·q dü+|òüTeTTq≈£î <̊e⁄&̊ ÁbÕ<Ûäq´‘·qT ÇdüTÔqï≥¢sTT‘̊
eTq+ dü+|òüTeTTqT ø±<äì, dü+|òüT düVü≤yêdüeTTqT
ø±<äì nqT≈£îqï≥¢sTT‘˚ j·T<ës¡ú+>± <˚e⁄ì qT+&ç
eTq+ <ä÷s¡+>± ñ+≥THêïeTT nì Á>∑Væ≤<ë›+. dü+|òüT
(Áo düuÛÑ) ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+∫ dü+|òüTeTT˝À
düJeyÓTÆq düuÛÑT´ì>±, düuÛÑT´sê\T>± J$<ë›+.
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 JeeTT >∑*–q düJe <˚e⁄ì Jedü«s¡+
eTq\q+<ä]ì J$+|üCÒj·TTqT >±ø£. ÄyÓTHé.

Áø°düTÔ q+<äT MT ‘·+Á&ç
_wü|t Á|æHé‡ n+‘√ì

Ä~˝≤u≤<é >∑Ts¡T|”sƒ¡ y˚TÁ‘êDT\T

<̊e⁄&ÉT Á¬ø’düÔe⁄\˝À ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ìedækÕÔ&ÉT:
1. Äj·Tq Ä‘·à  Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ì˝À ìedædüTÔ+~.
Á¬ø’düÔe⁄ì Vü≤è<äj·T+ <˚e⁄ì Ä\j·T+. n+<äTπø,
Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT <̊Vü‰\qT n|ü$Á‘·‘· qT+&ç X̄óÁuÛÑ+>±
ñ+#·Tø√yê\ì ñ<˚›•dü÷Ô ªªe´_Û#·]+|ü≈£î&ÉT.
e÷qe⁄&ÉT #˚j·TT @ Ç‘·s¡ bÕ|üyÓTÆqqT n‘·ì
X¯Øs¡eTTq≈£î yÓ\T|ü\ ñ+&ÉTqT. ø±ì e´_Û#·]+#·T
e´øÏÔ ‘·q X̄Øs¡eTTq≈£î e´‹πsø£eTT>∑ bÕ|üeTT #̊j·TTqT.
MT X¯Øs¡eTT MT j·T+<äT edæ+#·T |ü$Á‘ê‘·à≈£î
Ä\j·TeTì MT≈£î ‘Ó*j·T<ë? Ä Ä‘·à <˚e⁄ì#˚
ˇdü>∑ã&çq~ ø±<ë? MTs¡T MT≈£î #Ó+~q yês¡T ø±s¡Tμμ
(1 ø=]+r 6,18`19) nì bÂ\T uÀ~Û+#ê&ÉT.
2. Á¬ø’düÔe⁄\ düVü≤yêdüyÓTÆq dü+|òüTeTH˚ <˚Vü≤eT+<äT
<˚e⁄ì Ä‘·à ìedækÕÔ&ÉT. ø=]+r dü+|òü÷ìï >∑÷]Ã
bÂ\T Ç˝≤ ÁyêXÊ&ÉT, ªªMTs¡T <˚e⁄ì Ä\j·TeTì,
<˚e⁄ì Ä‘·à≈£î ìyêdüeTì MT≈£î ‘Ó*j·T<ë?μμ (1
ø=]+r 3,16). ªªMTs¡Tμμ nH̊ á |ü<ä+ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À
ãVüQe#·q+˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç+~. πøe\+ ˇø£
Á¬ø’düÔe⁄ì ñ<›̊•+#√ Ò̋<ë πøe\+ ø=]+r dü+|òüT+
>∑T]+∫ ñ<›̊•+#√ bÂ\T e÷{≤¢&É≥+ Ò̋<äT.

<̊e⁄ì Ä\j·TyÓTÆq dü+|òüTeTT>±, Áø°düTÔ q+<äT
eTq+ <̊e⁄ì‘√ ø£*dæø=q&É+ e÷Á‘·ẙT >±ø£, Äj·Tq
eTq˝À m\¢|ü&ÉT ìedædü÷Ô, eTq‘√ q&ÉTkÕÔ&ÉT.
Á¬ø’düÔe J$‘êìï eTq+ qeTàø£+>± J$düTÔqï≥ºsTT‘̊,
<˚e⁄ì‘√ eTq+ <Ó’Mø£ düVü≤yêdüeT+<äT q&ÉTkÕÔ+.
Äj·Tq düVü≤yêdüeTT, ã\eTT Ò̋≈£î+&Ü XÀ<ÛäqqT
>±ì, ø£cÕºìï >±ì eTq+ m<äTs√ÿ Ò̋eTT.
3. dü+|òüT+ (Áo düuÛÑ) <˚e⁄ì Äsê~Û+#·T #√≥T

eT÷&Ée~, dü+|òüTeTT <̊e⁄ì Ä\j·TeTT>±,
<˚e⁄ì Äsê<ÛäHê düú\eTT. ù|‘·Ts¡T Ç˝≤ nHêï&ÉT.
ª ªÄ<Ûë´‹àø £ < ˚yê\j·TeTTqT ì]à+#·T≥˝À
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e÷qe J$‘·+
1. ªªHê˝Àì Á|ü‹ nDTe⁄qT ̇ ẙ düèõ+∫‹$. e÷‘·è
>∑s¡“¤eTTq qqTï s¡÷bı+~+∫‹$. ˙e⁄ qqTï
n<äT“¤‘·eTT>∑ ø£\T>∑CÒdæq ;Ûø£s¡T&Ée⁄ ø£qTø£ H˚qT
˙≈£î e+<äqeTT\T n]Œ+‘·TqT. ˙ ø±s¡´eTT\T
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq$. n~ Hê≈£î u≤>± ‘Ó*j·TTqT. H̊qT
s¡Vü≤dü´ düú\eTTq s¡÷|üeTT ‘ê*Ãq|ü⁄&ÉT, e÷‘·è
>∑s¡“¤eTTq $∫Á‘·eTT>± ì]à‘·T&ÉHÓ’q|ü⁄&ÉT, ̇  ø£+{ÏøÏ
eTs¡T¬>’ j·TT+&É̋ Ò<äT. H̊qT |æ+&ÉeTT>± qTqï|ü⁄&̊ ̇ e⁄
qqTï #·÷∫‹$. Hê≈£î ìs¡ísTT+|üã&çq s√E\ìïj·TT
sTT+ø£qT ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±ø£eTTqTù| ˙ Á>∑+<∏äeTTq
*œ+|üã&ç j·TTqï$μμ (ø°s¡Ôq 139,13`16)
2. ªª<̊e⁄&ÉT Çø£ Ç|ü&ÉT e÷qeC≤‹ì ø£*–+‘·eTT.
e÷qe⁄&ÉT eTeTTà b˛*, e÷e …̋ ñ+&ÉTqT. n‘·&ÉT
˙fi¯fl˝Àì #˚|ü\ô|’, Äø±X¯eTT q+<ä* |ü≈£åî\ô|’,
H˚\MT~ ô|+|ü⁄&ÉT ÁbÕDT\ô|’, Á≈£Ls¡eTè>∑eTT\ô|’,

ÁbÕ¬ø&ÉT »+‘·Te⁄\ô|’ n~Ûø±s¡eTT ø£*– j·TT+&ÉTqT.
nì nHÓqT. <˚e⁄&ÉT e÷qe C≤‹ì düèõ+#ÓqT. ‘·q
b˛*ø£˝À e÷qe⁄ì #˚ôdqT. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\qT>±
e÷qe⁄ì #˚ôdqT. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\qT>± e÷qe⁄ì
düèõ+#ÓqTμμ (Ä~ 1,26`27).
3. ªªuÛÑj·T|ü&É≈£î&ÉT. MTs¡T nH̊ø£ |æ#·TÃø£\ ø£+f… n‹
$\TyÓ’q yês¡Tμμ (eT‘·ÔsTT 10,31)
4. ªªÄø±X¯eTTq dü+#·]+#·T |ü≈£åî\qT ‹\øÏ+|ü⁄&ÉT.
n$ $‘·ÔqeTT\qT Hê≥T≥ ̋ Ò<äT. q÷]Œ&ÉT\T #̊j·TT≥
Ò̋<äT. –&É¶+>∑T\˝À <Ûëq´eTTqT ì\Te#̊j·TT≥ ̋ Ò<äT.

nsTTqqT |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï MT ‘·+Á&ç yêìì b˛wæ+#·T
#·THêï&ÉT. |ü≈£åî\ ø£+f… MTs¡T $\TyÓ’qyês¡T ø±sê?μμ
(eT‘·ÔsTT 6,26).
5. ªªMTs¡T <̊e⁄ì Ä\j·TeTì, <̊e⁄ì Ä‘·à≈£î ìyêdüeTì
MT≈£î ‘Ó*j·T<ë? me&Ó’qqT <˚e⁄ì Ä\j·TeTTqT
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13. ªªqs¡Tì yÓ’uÛÑeeTT\T XÊX̄«‘·eTT\T ø±e⁄. n‘·&ÉT
e<Ûä≈£î >∑T]jÓÆTq eTè>∑eTT e …̋ #êee\dæq<˚μμ
(ø°s¡Ôq 49,12).
14. ªªy˚TeTT πøe\eTT |üs¡<˚düT\e˝… nq´C≤‹
»qT\e …̋ á J$‘·eTTqT ø=qkÕ–+#·T yês¡\eTT.
e÷ |æ‘·s¡T\T ≈£L&É nfÒ¢ #̊dæ]. e÷ J$‘·eTT ̇ &Ée …̋
ø£åDÏø£yÓTÆq~. ẙTeTT eTè‘·T´e⁄qT ‘·|æŒ+#·T ø√C≤\eTTμμ
(1 sêE\ ~q#·s¡́  29,15).

<Ûä«+düeTT #̊dæq#√ <̊e⁄&ÉT yêìì <Ûä«+düeTT #̊j·TTqT.
@\j·Tq, <̊e⁄ì Ä\j·TeTT |ü$Á‘·yÓTÆq~ MTπs Äj·Tq
Ä\j·TeTTμμ
(1 ø=]+r 3,16`17).
6. ªª◊qqT ̇ e⁄ qs¡Tì ̇  ø£+f…qT ø=+#ÓeTT ‘·≈£îÿe
yêìì>± e÷Á‘·y˚T #˚dæ‹$. ø°]Ô eTVæ≤eT\≈£î
øÏØ≥eTT‘√ n‘·&çì n\+ø£]+∫‹$μμ (ø°s¡Ôq 8,5)
7. ªªÁd”Ô ‘·q |üdæø£+<äTqT eTs¡∫b˛e⁄Hê? ‘·q Áù|e⁄q
ãT{Ïºq _&É¶ MT<ä C≤* #·÷|ü≈£î+&ÉTHê? ÄyÓT ‘·q
•X̄óe⁄qT eTs¡∫qqT H̊qT e÷Á‘·eTT ìqTï eTs¡TeqTμμ
(jÓTwüj·÷ 49,15).
8. ªªHê ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT q+<˚ <˚e⁄&ÉT <äj·T‘√ qqTï
‘·qùde¬ø’ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ |æ*#ÓqTμμ (>∑\r 1,15).
9. ªªe÷qe⁄&ÉT ˝Àø£eT+‘·{Ïì dü+bÕ~+∫ ‘·q
ÁbÕDeTTqT ø√˝§ŒsTTq#√ yêìøÏ Á|üjÓ÷»qẙT$T?
‘·q ÁbÕDeTTq≈£î ã<äT\T>± e÷qe⁄&ÉT @$T áj·T
>∑\&ÉT?μμ (eT‘·ÔsTT 16,26).
10. ªª@\j·Tq, Äj·Tq yÓ\ ì∫Ã $TeTTà ø=HÓqT.
ø£qTø£ MT <˚Vü≤eTT‘√ <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡|ü⁄&ÉTμμ
(1 ø=]+r 6,20).
11. ªªH̊qT ̇  ø=s¡≈£î e÷s¡T>± qs¡T\qT ‘·́ õ+‘·TqT.
˙ ÁbÕDeTT\≈£î ã<äT\T>± C≤‘·T\qT ‘ê´>∑eTT
#˚j·TT<äTqT. ˙e⁄ Hê H˚Á‘·eTT\≈£î neT÷\´yÓTÆq
yê&Ée⁄. H̊qT ìqTï Áù|$T+‘·TqT, ìqTï düHêàì+‘·TqTμμ
(jÓTwüj·÷ 43,4).
12. ªªy˚TyÓTTø£ &Óã“~ j˚T+&ÉT¢ J$+‘·TeTT.
<äè&ÛÉø±j·TT\yÓTÆq#√ mqTã~ j̊T+&ÉT¢ Áã‘·T≈£î<äTeTT.
ø±ì Ä j˚T+&É ¢ìïj·TT u≤<Ûë$#ês¡eTT\‘√
ì+&çj·TT+&ÉTqT. e÷ J$‘·eTT ø£ åDeTT˝À
eTT–j·T>± ẙTeTT <ë{Ïb˛e⁄<äTeTTμμ (ø°s¡Ôq 90,10).

ªªMTs¡T Hê e÷≥ô|’
ì*∫j·TTqï#√
ì»eTT>± MTs¡T

Hê •wüß´˝…’ ñ+<äTs¡T.
MTs¡T dü‘·´eTTqT

Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T. dü‘·´eTT
$TeTTà dü«‘·+Á‘·T\qT

#̊j·TTqTμμ
(jÓ÷Vü‰qT 8,31`32)
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eTVü‰ X¯óÁø£yês¡+
>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+

dæ\Te Á¬ø’düÔe⁄&ç J$‘·+˝À ì‘·́ ø£è‘·́ +. Hê
dæ\Te y˚s¡T. Á|üuÛÑTe⁄ dæ\Te y˚s¡T Á|üuÛÑTe⁄~ eTVü‰
dæ\Te. n+<äTπø Ç~ eTVü‰X̄óÁø£yês¡yÓTÆ+~. Ä dæ\Te
eTT+<äT Hê dæ\Te #ê˝≤ ∫qï~. n+fÒ Hê ÁX¯eT,
Hê ø£wüº+, Hê nee÷q+, Hê y˚<Ûäq, Hê u≤<Ûä, ̌ ø£
y˚fi¯ Hê≈£î eTs¡D yÓ÷∫ÃHê, Ä dæ\Te˝À Äj·Tq
|ü&É¶ u≤<Ûä≈£î,  ẙ<Ûäq≈£î, ø£cÕºìøÏ, ø£̇ ïfīfløÏ, Væ≤+dü≈£î
n˝≤π> eTs¡D≤ìøÏ eTT+<äT ì\u…&ç‘˚ n~ m+<äT≈£î
|üìøÏsê<äT. j˚TdüT Áø°düTÔ dæ\Te˝À |ü&É¶ Ä eTVü‰
y˚<Ûäq‘√ b˛*ùdÔ ˙ J$‘·+˝À e#˚Ã ø£cÕº\T,

ø£̇ ïfīófl, ø£&É>∑+&ÉT¢ <ëì eTT+<äT m+<äT≈£î ø=s¡>±e⁄.
n+<äT#̊‘· eTq ø£cÕº̋ À¢ j̊TdüT dæ\Te yÓ’|ü⁄ #·÷dæq|ü&ÉT
n~ eTq≈£î Ä<äs¡DqT ÇdüTÔ+~, ã˝≤ìïdüTÔ+~, Hê
ø£cÕº̋ À¢, Hê u≤<Ûä̋ À, Hê ø£̇ ïfīfl˝À j̊TdüT dæ\TeyÓ’|ü⁄
#·÷dæq|ü&ÉT ≈£L&É Hê≈£î <ÛÓ’sê´ìï#˚Ã~, Hê≈£î
ã˝≤ì#˚Ã~, qqTï yÓqTï ‘·{Ïº Áb˛‘·‡Væ≤+#˚~. Ä
eTVü‰ dæ\Te Áø°düTÔ dæ\Ty˚! me¬s’‘˚ dæ\TeqT á
s√CÒ <Ûë´ìkÕÔs√ ̋ Òø£ q\uÛ…’ s√E\T <Ûë´ìkÕÔs√ yêfīfløÏ
ø£cÕº*ï m<äTs√ÿe&É+ sê<äT. ø£cÕº\ ø=*$T >∑T+&Ü
yÓfi¯fl&É+ sê<äT. ‘·‘·Œ ¤*‘·+>± yês¡T y˚T*$T
ã+>±s¡+˝≤ ‘·j·÷s¡T ø± Ò̋s¡T. yês¡T sê≥T ‘˚*q
Á¬ø’düÔe ôd’ì≈£î˝≤¢ e÷s¡̋ Òs¡T. n+<äTπø Á|ü‹s√E eTq≈£î
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\÷s¡TúkÕ«$T,
 u…\¢+|ü*¢

∫e] uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À

@eTqT≈£î+{≤s¡+fÒ ªªeTq+ bÕ|ü+ #̊ùdÔ @yÓTÆ+~ ̋ Ò,
dæ\Te s¡ø£Ô eTT+~>± ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ!μμ n+<äTπø |ü<̊
|ü<˚ bÕ|ü+ #˚j·T&É+, ø£&ÉTø√ÿe&É+! bÕbÕìøÏ
ø£ åe÷|üD n&É>∑&É+ ≈£L&É ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ
@yÓTÆb˛‘·T+<ä+fÒ n~ >∑T+&Ó̋ À¢+∫ sê<äT. n~ ̌ ø£
ÄqyêsTT‹ nsTTb˛‘ · T+~, j·÷+Á‹ø £‘ ·
nsTTb˛‘·T+~. eTq+ <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ e∫Ã eTq
bÕbÕ\ ì$T‘·Ô+ ÁbÕj·T∫‘·Ô+ |ü&ÉT‘·÷ ø£˙ïfi¯ófl
ø±s¡TkÕÔẙT, Ä ø£̇ ïfīflqT ≈£L&É dæ\Te s¡ø£Ô+ ø£&É>±*.
m+<äTø£+fÒ eTìwæì bÕ|ü+ n+‘·>± bÕ&ÉT #̊dæ+~.

eTqTwǘ  ≈£îe÷s¡T&ÉT

ùd$+#·T≥πø >±ì,

ùd$+|üã&ÉT≥≈£î

sê Ò̋<äT

(e÷s¡Tÿ 10,45)

dæ\Te ø±yê*. j˚TdüTÁø°düTÔqT yÓ+ã&ç+#˚yês¡T
Äj·TqqT Á|ü‹s√E yÓ+ã&çkÕÔs¡T. n|ü&É|ü&ÉT ø±<äT,
ˇø£ ẙfī eTq+ Äj·TqqT s√p yÓ+ã&ç+#̊ yêfīflyÓTÆ‘̊
s√p me]øÏ yês¡T ‘·eT dæ\Te HÓ‘·TÔø√yê*. n+fÒ
s√p ø£cÕº\T+{≤j·Tì ns¡ú+. n+<äTπø Á|üuÛÑ÷ ªª@Hê{Ï
ø°&ÉT ÄHê{ÏøÏ #ê\Tμμ nHêïs¡T. Á|ü‹s√E ø=‘·Ôs¡ø£+
düTK+ @$T e∫Ã|ü&É<äT. ø±ì Á|ü‹s√E ø=‘·Ôs¡ø£+
ø£wüº+, ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq nee÷q+, ø=‘·Ô s¡ø£+ u≤<Ûä,
ø=‘·Ô s¡ø£+ Væ≤+dü, ø=‘·Ô s¡ø£+ ø°&ÉT e∫Ã |ü&ÉT‘·T+~.
nqT´\≈£î eTq≈£î ‘˚&Ü @$T≥+fÒ yê]øÏ
ø£cÕº\T+{≤sTT. eTq≈£î ø£cÕº\T+{≤sTT. Ç+ø±
m≈£îÿe ñ+{≤sTT. ø±ì yês¡T düTK+˝À ≈£L&É qe« Ò̋s¡T.
ø±ì eTq+ ø£cÕº̋ À¢ ≈£L&É qe«>∑\+. n~ Á¬ø’düÔe⁄&ç
>=|üŒ‘·q+. dæ\Te ìqTï ã\|üsêÃ*. <̊ì¬ø’Hê dæ<ä∆|ü&̊
sê≥T<˚*q Á¬ø’düÔe⁄&ç>±, Á¬ø’düÔesê*>± eTq*ï
e÷sêÃ*. dæ\Te eTq*ï ‘êø£ø£b˛‘̊ Áø°düTÔ‘√ eTq≈£î
dü+ã+<äy˚T ̋ Ò<äT.

dæ\TeqT eTq+ Á|ür s√E nqTuÛ Ñ
$+#·ø£b˛‘˚ Áø°düTÔqT eTq+ nqTuÛÑ$+∫qfÒº ø±<äT,
Áø°düTÔ‘√ ø£*‡ q&ç∫qfÒº ø±<äT. dæ\Te >∑T]+∫
e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ˇø£ ∫qï nb˛Vü≤ eTq≈£î @s¡Œ&ç
b˛sTT+~. <ëì e\¢ eTq+ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+
‘·|æŒ b˛j·÷+. eTTK´+>± H˚{Ï j·TTe‘·s¡+ Ç~
u≤>∑ ns¡ú+ #˚düTø√yê*. #ê˝≤ eT+~ @eTqT
≈£î+{≤s¡+fÒ Á|üuÛÑTe⁄ dæ\Te˝À ‘·q Áù|eTqT e÷Á‘·+
C≤\TyêsêÃ&Éì, n~ eTTe÷à{ÏøÏ dü‘·́ +. n+<äT˝À
m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ ̋ Ò<äT. ø±ì n~ ns¡ú dü‘·́ y˚T! Ä
eTs=ø£ ns¡údü‘·́ + ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+ e\¢ á dæ\Te
#ê˝≤ eT+~øÏ #·T\ø£q nsTTb˛sTT+~. #ê˝≤ eT+~
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|ü⁄˙‘· u§qyÓ+‘·÷sY
(ÁbòÕ˙‡düT ndæ‡d”‡ yê] düuÛÑ >∑Ts¡Te⁄,
_wü|t eT]j·TT ø±]¶q˝Ÿ, y˚<ë+‘·XÊÁdæÔ

Áø°̂ ˆX¯̂ ˆ 1221 ̀  1274)

|ü⁄˙‘· u§qyÓ+‘·÷sY>±s¡T Ç≥© <˚X¯+˝À,
≥düÿ˙ ÁbÕ+‘·+˝Àì u≤>¥ H√]®jÓ÷ nH̊ }fiÀ¢ |ü⁄D´
<ä+|ü‘·T\≈£î Áø°̂ ˆX̄ˆˆ 1218˝À |ü⁄{≤ºs¡T. u§qyÓ+‘·÷sY
nH̊~ yê] Ç+{Ïù|s¡T. ø±ì yê] ndü\T C≤„qkÕïq+
ù|s¡T C≤Hé |òæ<ëHéC≤. á |æ\¢yêìøÏ Hê\T>∑T
dü+e‘·‡sê\ ÁbÕj·T+˝À |òüTÀs¡yÓTÆq yê´~ÛøÏ >∑T]jÓÆT
#·ìb˛‘ê&ÉqT≈£îHêïs¡T. yê] ‘·*¢ |ü⁄r‘· ÁbòÕ˙‡düT
ndæ‡d” yê] eT<Ûä́ e]Ô‘ê«q @ø£ Bø£å>± ÁbÕ]ú+∫+~.
‘·‘·Œ¤*‘·+>± ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q Ä u≤\T&ÉT n<äT“¤‘·+>±
dü«düú|üs¡#·ã&Ü¶s¡T. nHê{Ï qT+&ç Ä ‘·*¢ ‘·q ≈£îe÷s¡Tìï
Ç+{Ïù|s¡T‘√ u§qyÓ+‘·÷sY ̋ Òø£ u§qyÓ+#·sY nì |æ\Te

kÕ–+~. u§qyÓ+‘·÷sY n+fÒ ªn<äèwüº+μ nì ns¡ú+.
Ä ‘·sê«‘· u§qyÓ+‘·÷sY >±] ‘·*¢ ø£è‘·»„‘ê
|üPs¡«ø £+>± ‘·q ø=&ÉT≈ £îì <˚e⁄ì ùde≈£î
n|üŒ–+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç Ä u≤\T&ÉT ÁX¯<ä∆>±
< Ó ’eyêø±´*ï $+≥÷ yê{Ïì nqTd ü]d ü÷ Ô
q&ÉT#·T≈£îH̊yês¡T.

u§qyÓ+‘·÷sY >±s¡T ‘·eT 22e @≥ ÁbòÕ˙‡düT
yê]düuÛÑ̋ À nuÛÑ́ ]ú>± Á|üy˚•+#ês¡T. Ä düuÛÑ ô|<ä›\T
Ä qe j·TTe≈£îì ô|’#·<äTe⁄\¬ø’ ÁbòÕqT‡ <˚X¯+˝Àì
bÕ]dt q>∑sêìøÏ |ü+|æ+#ês¡T. nø£ÿ&É yês¡T y˚<ä,
‘·s¡ÿ XÊÁkÕÔ\qT #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T. 1248˝À &çÁ^ |ü{≤º
bı+<ës¡T. yês¡T m|ü&É÷ j˚TdüT |ü&çq ÁX¯eT\
>∑T]+#˚ <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&˚yês¡T. ‘·q $<ë´q+‘·s¡+
n<̊ ø£fi≤XÊ\˝À @&ÉT dü+e‘·‡sê\T n<Ûë´|ü≈£î&ÉT>±
|üì#̊XÊs¡T. Áø°̂ ˆX̄ˆˆ 1257˝À ‘·eT Ä|üÔ$TÁ‘·T&ÉT |ü⁄̇ ‘·
‘√e÷dt nøÏ«Hêdt (»qe] ̀  28 #·÷&É+&ç) >±]‘√
bÕ≥T y˚<ë+‘· XÊÁdü Ô+˝À &Üø£ º πs≥T |ü{≤ º
|ü⁄#·TÃ≈£îHêïs¡T. |ü⁄˙‘· nøÏ«Hêdt >±s¡T |ü⁄˙‘·
u§qyÓ+‘·÷s¡T >±] ‘Ó*$ ‘̊≥\qT #·÷∫ yÓT#·TÃø=ì
n+‘·{Ï Á|üC≤„e+‘·T&Ée⁄ m˝≤ ø±>∑*>±eì
Á|ü•ï+#ês¡T. n+<äT≈£î u§qyÓ+‘·÷s¡T >±s¡T |ü]X̄ó<ä∆
dæ\Te dü«s¡÷|ü+ #·÷sTT+#ês¡T. Ä dæ\Tej˚T ‘·q
C≤„qì~Ûj·Tì ã<äT*#êÃs¡T.

<ë<ë|ü⁄ n<˚ dü+e‘·‡s¡+ u§qyÓ+‘·÷s¡T
>±s¡T >∑Ts¡T|ü{≤º_Ûùwø£+ bı+<ës¡T. >∑Ts¡Te⁄>± ‘·q
u≤<Ûä́ ‘·\T #˚|ü{≤ºs¡T. ‘·q ø±s¡́ Áø£e÷\˝À m˝≤+{Ï
ˇ&ÉT<äT&ÉT≈£î\T ˝Ò≈£î+&Ü q&É#·T≈£î+≥T+&˚yês¡T.
>∑Ts¡Te⁄ ø±ø£eTT+<äTqT+&˚ yês¡T nH˚ø£ y˚<ë+‘·
s¡#·q\T #̊XÊs¡T. n+<äs¡T yês¡T ẙ<ë+‘· XÊÁdæÔj·Tì
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≈£L&É |æ\Teã&Ü¶s¡T. yês¡T Áyêdæq |ü⁄düÔø±\T n<äT“¤‘·
C≤„Hêìï n+~dü÷Ô, uÛÑøÏÔ s¡dü+˝À eTT+#̊$. >∑Ts¡TyÓ’q
ø=~›ø±˝≤ìπø ‘·eT 36e @≥H˚ ÁbòÕ˙‡düT düuÛÑ
eTsƒ¡ÁX‚wüß̃\T>± yês¡T mìïø£j·÷´s¡T. ÁbòÕ˙‡dt ndæ‡dæ‡
>±s¡T (nø√º 4 #·÷&É+&ç) eTs¡DÏ+∫q ‘·sê«‘· 31
@+&É¢≈£î u§qyÓ+‘·÷s¡T >±s¡T Ä düuÛÑ nÁ>∑kÕúq+
bı+<ës¡T.

Ä s√E˝À¢ ÁbòÕ˙‡düT yê]düuÛÑ̋ À ø=+‘·
n\»&ç #Ó\πs–+~. ÁbòÕ˙‡düT yês¡T @sêŒ≥T #˚dæq
ìj·TeTìã+<Û äq\ Ä#·s¡D $wüj·T+˝À Ä
eTsƒ ¡yêd üT\T n‹yê<äT\T $T‘·yê<äT\T>±
$&çb˛j·÷s¡T. ø£≥Tºu≤≥T¢ nsTTq ÁbÕs¡úq, ñ|üyêdü+,
_ø£ åy ÓT‘·T Ôø=ì J$+#·T≥ e+{Ï $wüj·÷˝À¢
ø£]ƒq‘·s¡+>± ñ+&Ü\ì ‘·<ë«sê ìwü˜>± ùde
#̊j·Tø£\T>∑T ‘êeTì ø=+<äs¡T. ø±<äT ø=+‘· dü&É*+∫
düs¡fi¯ ‘·s¡+ #˚j·÷\ì ‘·<ë«sê Äs√>∑́ + <ä+&ç>±
ñ+fÒH̊ düTyêsêÔùde düÁø£eT+>± #̊j·Tø£\T>∑T‘êeTì
eT]ø=+<äs¡T MT e÷+dü ̋ ÒeHÓ‘êÔs¡T. Ç{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢
u§qyÓ+‘·÷s¡T >±s¡T n+<ä]øÏ ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ yÓTÆq
eT< Û ˚ ´e÷sê Zìï nqTd ü]+∫ ìã+<Û äHêe[
düe]+#ês¡T. Ä $<Ûä+>± yês¡T á $wüeT|ü]dæú‹˝À
16dü+ˆˆ\T düuÛ≤~Û|ü‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n+<äTπø
|ü⁄˙‘· u§qyÓ+#·sY >±s¡T ªªÁbòÕ˙‡dt ndæ‡dæ‡ >±s¡T
HÓ\ø=*Œq düuÛÑ≈£î ~«rj·T e´ekÕú|ü≈£î\Tμμ nì
|òüTq+>± |æ\Teã&Ü¶s¡T. yês¡T Ä dü+düú >∑T]+∫ ̌ ø£
|ü⁄düÔø±ìï ÁyêXÊs¡T. ̌ ø£ s√E |ü⁄˙‘· ‘√eTdt n¬ø’«Hêdt
>±s¡T |ü⁄˙‘· u§qyÓ+#·sY >±] >∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢s¡T.
ªª|ü⁄̇ ‘·T\ #·]Á‘· Áyêj·T&ÜìøÏ |ü⁄̇ ‘·T\ (u§qyÓ+‘·÷s¡T
yê] •wüß´\)qT $&ç∫b˛‘·THêïqTμμ nHêïs¡T.

nsTT‘˚ <˚e⁄ì ‘·*¢, neT˝À<ä“¤$, s¡ø£åD
e÷‘·jÓÆTq ẙT]e÷‘·qT ÄyÓT |ü⁄Á‘·T&ÉT Áø°düTÔHê<∏äTì
nqT»„e\¢, eTs¡DÏ+|üø£, |ü]X̄ó<ä∆ C≤„q X̄Øs¡<Ûä]ø±>±,
|üs¡̋ Àø£ <ä÷‘·\T ̌ ø£ dü÷sê´düÔeTj·T+ <ë{Ïq |æeTà≥
sêÁ‹ düMT|ü+∫q y˚fi¯ Ä j·TeTàqT yÓ÷øå±ìøÏ
>=+b˛j·÷s¡T. Ç~ $XÊ«dü dü‘·´+>± ldüuÛ Ñ
Á|üø£{Ï+∫+~ ≈£L&É. Ä düeTj·T+qT e+~+|ü
#˚j·÷\ì |ü⁄˙‘· u§qyÓ+‘·÷sY >±s¡T ‘·\+#ês¡T.
Á|ü‹ s√E Nø£{Ï Á|üẙ•+∫q yÓ+≥H̊ Á|ü‹ eTsƒ¡+˝À
>∑+≥ø={≤º\ì eT+>∑fi¯yês¡Ô»|ü+‘√ Ä ‘·*¢ì
Á|ü‘˚´ø£+>± >ös¡$+#ê\ì Áø°ˆˆX¯ˆˆ 1263˝À
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À <˚e<ä÷‘·
>∑D+ Ä eT]j·T ‘·*¢ì yÓ÷øå±ìøÏ rdüT≈£îb˛e&ÜìøÏ
uÛÑ÷˝Àø£+ e∫Ã yÓ[¢q $<ÛäeTTqT dü+ãs¡+‘√
Ä#·]düTÔ+{≤s¡ì yê]‘√ bÕ≥T #˚] eTq+ ≈£L&É Ä
‘·*¢ì ÁbÕ]ú+#·&É+ eT+∫ ø£è‘·»„‘ê dü÷#·q nì Ä
|ü⁄̇ ‘·Tì eTTUÀ´<̊›X̄+. Ç≥©˝À s√eTTq>∑s¡ eT+‘·{≤
á Ä#ês¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Mπsø±e&É+ $X‚wü+.
n˝≤π> yê] ùdïVæ≤‘·T&ÉT ÁbòÕqT‡<˚X¯ #·Áø£e]Ô |ü⁄˙‘·
\÷sTTdt >±] ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î |ü⁄˙‘· u§qyÓ+‘·÷sY
>±s¡T ªªj˚TdüT ÁX¯eT\ ÁbÕs¡úHê |ü⁄düÔø£+μμ ÁyêXÊs¡T.

‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#̊Ã dü+∫ø£̋ À
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>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+

u…’_ Ÿ̋ <äs¡Ùq+ ̀   42

e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô <Ûë´qeTT\T

‘·qqT dæ\Te e÷s¡Z+ qT+&ç Á|üø£ÿ≈£î
eTfi¯fl+#· Á|üj·T‹ï+∫q ù|‘·Ts¡TqT eT+<ä*+∫q
‘·sê«‘· j˚TdüT ‘·q •wüß´ì>± ñ+&Éø√s¡TyêìøÏ
ø±yê*‡q \ø£åD≤\T ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. ‘·qqT ‘êqT
‘·́ õ+#·Tø=ì ‘·q dæ\TeqT yÓ÷düTø=ì Äj·TqqT
nqTdü]+#ê*. Á¬ø’düÔe⁄&ÉT nq>± Áø°düTÔe …̋ ‘·qqT
‘êqT ‘·´õ+#·T≈ £î+≥÷ nqT~q dæ\TeqT
yÓ÷düT≈£î+≥÷ Áø°düTÔqT nqTdü]+#·Tyê&ÉT. nq>±
Áø°düTÔqT nqTdü]+#·T Á|ü‹e´øÏÔ ≈£L&Ü ‘·q kÕ«s¡úeTTqT,
nVü≤+uÛ≤eeTTqT $&ÉHê&ç <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eTs¡̋ ≤*.
‘·q ∫‘·Ô+>±ø£, <Ó’e∫‘·Ô bÕ\H̊ ‘·q J$‘·|üs¡e÷e~Û
ø±yê*. á ∫‘·Ô bÕ\q˝À, düTyês¡Ô $\Te\
nqTdüs¡D J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ Á|ü‹≈£L\‘·\T,

u≤<Ûä\T, qcÕº\T uÛÑ]+#· dæ<ä∆eTyê«*. nsTT‘˚ á
ÁX¯eT\T, dæ\Te yÓs¡∫ ˝Àø£ $\Te˝…’q dü+|ü<ä
düTKeTT, |üs¡|ü‹, edüTÔ düeTT<ëj·T ùdø£s¡DÒ ‘·eT
J$‘·|üs¡e÷e~Û>± #˚düTø=ì J$+#·Tyês¡T Áø°düTÔ
rs¡TŒqT, ‹s¡kÕÿs¡eTTqT m<äTs=ÿ+{≤s¡T. á ̋ Àø£+˝À
‘·eT J$‘· kÂK´eTT\qT ø√˝ÀŒe Çwüº|ü&Éì Ms¡T
|üs¡˝Àø£+˝À ‘·eT J$‘·eTT\≈£î kÕúqeTT\T
ø√˝§Œ‘ês¡T.

‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#̊Ã dü+∫ø£̋ À
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uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$T ‘=* düTyêØÔ≈£î&ÉT
eTq Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì |üHÓï+&ÉTeT+~ •wüß´\˝À

Á|üeTTKT&ÉT>± ù|s=+~ ªªMTs¡T düs¡«˝Àø£eTTq≈£î yÓ[¢
düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+|ü⁄eTTμμ nqï Á|üuÛÑTe⁄ yê≈£îÿ≈£î
‘·\e+∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘·q |ü$Á‘· bÕ<äeTT\qT
yÓ÷|æq >=|üŒ |ü⁄˙‘·T&ÉT ‘√e÷düT >±s¡T. á |ü⁄˙‘·Tì
ù|s¡T j˚TdüT Áø°düTÔì |üHÓï+&ÉT eT+~ (•wüß´\)
nb˛düÔ\T\ |ü{Ïºø£̋ À ≈£î¢|üÔ+>± ø£ì|ædüTÔ+~ (eT‘·ÔsTT
10,3— e÷s¡Tÿ 3,18). Á|üuÛÑTe⁄ |æ\T|ü⁄qT Ä\øÏ+∫,
‘·q düeTkÕÔìï $&ç∫, |üPs¡í eTqdüT‡‘√ Á|üuÛÑTe⁄qT
yÓ+ã&ç+#ês¡T. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç ‘·ØŒ¤<äT bı+~
düTyês¡Ô Á|üuÛÀ<ä≈£î&ç>± s¡÷bı+~q≥T¢ |ü\T#√{≤¢
|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ (\÷ø± 6,12`16—
eT‘·ÔsTT 10,16`24).

|ü⁄˙‘· ‘√e÷düT >±] e´øÏÔ‘·«y˚T Äj·Tq≈£î
\_Û+∫q Á|üU≤´‹øÏ eT÷\+>± ì\TdüTÔ+~. eTTK´+>±

¬s+&ÉT dü+<äsê“¤̋ À ‘√e÷düT >±] e´øÏÔ‘·«+ Á|ü‘̊´ø£+>±
ì\TdüTÔ+~. yÓTT<ä≥>± ‘·q |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄ q+<äT
$XÊ«dü+, <ÛÓ’s¡´ kÕeTsêú´\‘√, n<äT“¤‘· kÕVü≤dü
|üP]‘·yÓTÆq~>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~ (jÓ÷Vü‰qT 11,16).
j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄qT j·T÷<äT\T |ü{Ïº, ã+~Û+∫, Væ≤+dæ+#·
e …̋qì bı+∫ ñqï|ü&ÉT, ˝≤»s¡T nHês√>∑́ eTT
|ü]>∑ì+∫, |ü]dæú‘·T\T u≤>∑T Ò̋≈£îqïqT u…‘êìj·÷
Á>±e÷ìøÏ yÓfi≤fl\ì j˚TdüT Á|üuÛÑT ‘Ó*|æq|ü&ÉT
yÓ+≥H̊ ‘√e÷ >±s¡T ÁbÕD≤ìï ≈£L&Ü ̋ …ø£ÿ #̊j·T≈£î+&É
‘·q ‘√{Ï nb˛düÔ\T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT. ªªeTqeTT
≈£L&É Äj·Tq‘√ bÕ≥T yÓ[fl eTs¡DÏ+#·T<äeTTμμ. ‘·q
>∑Ts¡Te⁄ j̊TdüT Á|üuÛÑTẙ düs¡«eTì Äj·Tq J$‘·+˝ÀqT
eTs¡D+˝ÀqT u≤>∑+ |ü+#·Tø√yê\ì Äj·Tq≈£î ñqï
ø√]ø£ ÄyÓ÷|òüT+. ¬s+&Ée~>± |ü⁄qs¡T‘êúqyÓTÆq Á|üuÛÑTe⁄
q+<äT n|üqeTàø£+>∑\ nb˛düTÔ\T&Éì nqT≈£îH˚
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yÓTdübı{À$Tj·÷˝À |üs¡´{Ï+∫ ‘·sê«‘· düeTTÁ<ä
Á|üj·÷D+ <ë«sê ô|]¸j·÷, bÕ]Ôj·÷ ñ‘·Ôs¡
Væ≤+<ä÷kÕúq+ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. $$<Ûä eT‘ê\≈£î
kÕúes¡eTTqT, $<ä́ ≈£î dü+düè‹øÏ ì\j·TyÓTÆ Á|ü|ü+#·
Á|üdæ~∆ >±+∫q ‘·ø£å•˝≤ q>∑s¡+ >∑T+&É|üŒs¡ sêE
|ü]bÕ*+∫q düú\+˝À ø±\TyÓ÷bÕs¡T. á |ü≥ºq+˝À
es¡Ô≈£î\T>± J$+#·T j·T÷<äT\≈£î yÓTdü‡j·÷ sêø£
>∑T]+∫q X̄óuÛÑ es¡Ôe÷Hêìï ‘√e÷düT n+<ä#̊kÕs¡T.
n~Ûø£ |ü≥Tº<ä\‘√ ‘·ø£å•\ q>∑s¡ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À
≈£L&É ‘√e÷düT uÀ<Ûäqe\¢ Ä Á|ü»\T ≈£L&É ‘·eT
bÕbÕ\ >∑T]+∫ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç, <˚e⁄ì nq+‘·
ø£s¡TDqT bı+<ës¡T. Äj·Tq≈£î \_Û+∫q X¯øÏÔe\¢
nH̊ø£ eT+~øÏ yê] düeTdǘ \ qT+&ç |ü]cÕÿs¡+ Ç∫Ã
yê] yê´<ÛäT\ qT+&ç dü«düú|ü]#ês¡T.

á $<Ûä+>± Áø°düTÔì nqTuÛÑe+ bı+~q |ü⁄˙‘·
‘√e÷düT >±s¡T $\TyÓ’q ‘·q s¡ø±Ôìï <Ûës¡b˛dæ
uÛ≤s¡‘·eì˝À Áø°düTÔ düTyês¡Ô ìC≤\qT Hê{≤s¡T. Hê{Ï
qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î eTqeT+‘ê Ä<Ûë´‹àø£+>±
ã\|ü& ÉT‘ ·÷ Ä düJe <˚e⁄ì ÄodüT‡\qT
bı+<äT‘·THêïeT+fÒ <ëìøÏ ø±s¡D+ |ü⁄˙‘·
‘√e÷düT>±s¡T. Á|üuÛÑT‘√ J$+∫q uÛ≤>∑́ o* ‘√e÷düT
>±s¡T eTq <˚X¯+˝À ‘·q s¡ø±Ôìï ∫+~+∫ düTyês¡Ô
uÀ~Û+#·&É+ eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ n<äèwüº+.

|ü⁄˙‘· ‘√e÷düT >±s¡T eTq+<ä] ø√dü+
ÁbÕ]ú+#·TqT>±ø£

dü+|òüT≥q Äj·Tq \_Û+∫q Á|ü‘˚́ ø£‘·̋ À n‹ eTTK´
|òüT≥º+ nì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. j˚TdüT Áø°düTÔ düJe⁄&Ó’
Ò̋#ê&Éì n‘·ìøÏ $T–*q nb˛düÔ\T\T ‘Ó*|æq|ü&ÉT

yÓ+≥H˚ yê] e÷≥\‘√ ‘·q $XÊ«kÕìï eTT–+#·ø£
e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑe+ bı+<ë\ì, ‘·q Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q≈£î
<äs¡Ùq+ Çyê«\ì Ä ‘·sê«‘˚ $XÊ«dü+ uÛÑVæ≤s¡+>∑
|üs¡#ê\ì Ä•+#ês¡T. n+<äTe\qH˚ ªªH˚qT Äj·Tq
#˚‘·T\ y˚T≈£î\ >∑Ts¡T‘·TqT #·÷∫ n+<äT Hê Áy˚\TqT
ñ+∫qH̊ ‘·|üŒ $X̄«dæ+#·qTμμ nì |ü*ø±s¡T (jÓ÷Vü‰qT
20,15).

Á¬>>=] bÕ|ü⁄>±s¡T yêU≤´ì+∫q≥T¢ ªª‘√e÷düT
>±] n|üqeTàø£+ eTq+<ä] n$XÊ«kÕìï b˛>={Ïº,
$XÊ«dü ã<äT›\qT #˚düTÔ+~μμ ø£qTï˝≤sê #·÷dæ,
|ü⁄qs¡T‘êúq Áø°düTÔq+<äT dü+|üPs¡í $X¯«düeTT+∫q á
nb˛düÔ\Tì <ë«sêH˚ |üs¡eT Á|üuÛÑTì á ˝Àø£+˝À
eTq uÛÖ‹ø£ H̊Á‘ê\‘√ #·÷&Éì eTq+ Äj·Tq j·T+<äT
$XÊ«düeTT+∫q <äqT´\eT>∑T<äTeTqï |üs¡eTdü‘ê´ìï
á |òüT≥º+ Á|üuÛÀ~düTÔ+~. Á¬ø’dü Ôe $XÊ«kÕìï
Á|üø£{Ï+#·eTqï Á|üuÛÑTe⁄ Ä»„qT d”«ø£]+∫ (eT‘·ÔsTT
28,16`20) ô|+‘·ø√düTÔ ~Hêq |ü$Á‘ê‘·àqT bı+~,
‘·q |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄≈£î kÕø£ǻ + |ü\T≈£î‘·÷, düTyês¡Ô
Á|üuÛÀ<äqqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Äj·Tq y˚<ä Á|ü#ês¡ø£
|ü]#·s¡́  >∑T]+∫q nìï $esê\T ø±s¡D≤+‘·sê\
e\¢ dü+|üP]Ô>± eTq≈£î \uÛÑ́ + ø± Ò̋<äT. ø±ì yÓTT<ä{Ï
eT÷&ÉT Hê\T>∑T X¯‘êu≤›\˝À Ç‘·s¡ Á>∑+<∏ë\T,
eTTK´+>± ªª|ü⁄˙‘· ‘√e÷düT nb˛düÔ\T\ #·s¡́ \Tμμ
Bìì >∑T]+∫ Äj·Tq düTyês¡Ô Á|ü#ês¡ J$‘·+ >∑T]+∫
yÓ\¢&ç+∫+~. á Á>∑+<∏ä+ Á|üø±s¡+ |ü⁄˙‘· ‘√e÷düT
>±s¡T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT qT+&ç ãj·T\T<˚], dæ]j·÷,
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12) nsTTqqT Ç{Ïº <ëìì ............................, ......................‘·|üŒ eT] @ $<ÛäeTTqqT yÓ&É\>=≥º
X̄ø£́ eTT ø±<äT.

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô  14`28 n<Ûë´j·÷\T
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e#˚Ã HÓ\ bÕsƒê´+X¯+: e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô  1`16 n<Ûë´j·÷\T

X¯óuÛÑe#·q+ u…’_˝Ÿ øÏ«CŸ »yêãT |üÁ‘êìï $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\ <ë«sê >±˙, b˛düTº s¡÷|ü+˝À >±˙ p …̋’ HÓ\
25e ‘˚B˝À|ü⁄ e÷≈£î |ü+|æ+#ê*.

13) Ç{Ïº ∫qï yêìì ............................................... d”«ø£]+#·T yê&ÉT qqTï d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT.

14) á ∫qï yê]˝À me]ì ..................................................................... .

15) ∫qï _&É¶\qT ......................................................... sêì+&ÉT. yês¡\qT n≥+ø£ |üs¡|ü≈£î&ÉT.

16) <̊e⁄&ÉT »‘·|üs¡∫q »+≥qT ...........................................................ẙs¡T |üs¡T|üsê<äT.

17) ̇ e⁄ .................................................... <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉyÓ’q Áø°düTÔe⁄ nì düe÷<Ûëq$T#ÓÃqT.

18) Hê Ä\j·TeTT .................................................. nqã&ÉTqT nì Áyêj·Tã&ç j·TTqï~.

19) ø£≥ºø£&É es¡≈£î ì\ø£&É>± ñqï yê&̊ ............................................................bı+<ä>∑\&ÉT.

20) ø£|ü≥ ..................................................... nH̊≈£î\T ã&É\T<̊] m+<ä]H√, yÓ÷dü–+‘·Ts¡T.

21) ø£qTø£ yÓT\≈£îe‘√ ñ+&ÉT&ÉT. @\j·Tq ........................................... Ä >∑&çj·TqT MT¬ss¡T>∑s¡T.

22) yês=ø£ ................................................................ bÕ&ç z*e⁄ ø=+&É≈£î yÓ[¢].

23) MTs¡T XÀ<Ûäq\≈£î >∑T] ø±≈£î+&É≥≈£î ............................................................... ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT.

24) Äø±X̄eTT qT+&ç .............................................. e#·TÃ≥j·TT, MTs¡T #·÷#Ó<äs¡ì #Ó|ü#·THêïqT.

25) $ẙø£e+‘·T\T ‘·eT ø±>∑&Ü\‘√ bÕ≥T bÕÁ‘·\˝À ......................................... rdæø=ì b˛sTT].
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ù|s¡T:...................................ej·TdüT‡........‘·s¡>∑‹........düú\+.....................
dü÷#·q :
1. πøe\+ 15 dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ |æ\¢̋ Ò á b˛{°̋ À bÕ˝§ZHê*.
2. s¡+>∑T\T ì+|æq ∫Á‘êìï MT $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\ <ë«sê >±˙, b˛düTº s¡÷|ü+˝À>±˙ p …̋’ HÓ\ 25
‘˚B˝À|ü⁄ e÷≈£î |ü+|æ+#ê*.

Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡ - 62

j˚TdüT ‘√e÷‘√ ªª˙ Áy˚\T Çø£ÿ&É ñ+#·TeTT. Hê #˚‘·T\T #·÷&ÉTeTT. ˙ #˚sTT #ê∫ Hê Á|üø£ÿ˝À
ñ+#·TeTT. n$XÊ«dæ$ ø±ø£, $XÊ«dæyÓ’ ñ+&ÉTeTTμμ nì #Óô|ŒqT. n|ü⁄&ÉT ‘√e÷ ªªHê Á|üuÛÑ÷! Hê
<̊yê!μμ nì |ü*¬øqT. ªª˙e⁄ $X̄«dæ+∫q~ qqTï #·÷#·T≥ e\q ø£<ë! #·÷&Éø£j̊T qqTï $X̄«dæ+#·Tyês¡T
<ÛäqT´\Tμμ (jÓ÷Vü‰qT 21,27`29). á ∫Á‘êìï s¡+>∑T\eTj·T+ #˚<ë›+.

Ç+Á<ä <ÛäqTdüT‡
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ªª|æ\¢\÷! j˚Tdüj·T´ $TeTTà\qT |æ\TdüTÔHêï&ÉTμμ

@+C…̋ Ÿ‡ ø±s¡ïsY

Á|æj·TyÓTÆq ∫Hêïs¡T˝≤sê...!

ªª<˚e⁄&ÉT |æ\¢yêì @&ÉT|ü⁄ $HÓqT. <˚e<ä÷‘·
Äø±X¯eTT qT+&ç ªVü‰>±s¡T! ˙πø$T Ä|ü<ä ø£*–q~?
uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT. <˚e⁄&ÉT ˙e⁄ |ü&Éy˚dæq #√≥T qT+&ç
|æ\¢yêì j˚T&ÉTŒ $HÓqT. Çø£̋ …eTTà, |æ\¢ yêìì Ò̋eHÓ‹Ô
#·+ø£qu…≥Tºø=qTeTT. n‘·&ÉT ˇø£ eTVü‰ C≤‹øÏ eT÷\
|ü⁄s¡Twüß&É>∑TqTμ nHÓqTμμ (Ä~ 21,17`18)

2. jÓ÷ùd|ü⁄ (Ä~ 37,5`11)
jÓ÷ùd|ü⁄ nH˚ u≤\T&ÉT ø£\ ø£Hêï&ÉT. Ä ø£\˝À

n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT k˛<äs¡T\T n‘·ìøÏ
kÕcÕº+>∑|ü&ç qeTdüÿ]düTÔqï≥T¢ ø£ì|æ+∫+~. Ä ø£\qT
>∑T]+∫ ‘·q nqï\≈£î #Ó|æŒq|ü&ÉT yês¡T ndü÷j·T
|ü&Ü¶s¡T. ø±ì, ∫e]øÏ ø£wüº |ü]dæú‘·T\˝À Ä ø£\
ì»eTsTT´+~.
3. düeT÷y˚\T (1 kÕeTTy˚\T 2,18`21)

<̊e⁄ì Ä\j·T+˝À ô|]–q u≤\T&Ó’q düeT÷ẙ\T
uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\qT #·÷dæ <̊e⁄&ÉT yÓT#·TÃ≈£îHêï&ÉT. düeT÷ẙ\TqT
ø±qTø£>± <˚e⁄ì ùde¬ø’ Ç∫Ãq n‘·ì ‘·*¢øÏ j·÷y˚
nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q eTs¡\ eTT>∑TZs¡T eT>∑_&É¶\T, Ç<ä›s¡T
Ä&É_&É¶\T |ü⁄{≤ºs¡T.

|æ\¢\÷! eTq j˚Tdüj·T´ eTq≈£î eT+∫
ùdïVæ≤‘·T&Ó’ eTq #̊sTT |ü≥Tºø=ì q&ç|æ+#·T‘ês¡T. Äj·Tq
ByÓq\‘√ eTq+ ÁbÕs¡úq˝À, #·<äTe⁄˝À¢, $<Û̊j·T‘·̋ À
eTT+<äT+<ë+. eTq ø£\\qT eTq <˚e⁄&ÉT ‘·|üŒø£
HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&ÉT.

|æ\¢\+fÒ eTq j˚Tdüj·T´≈£î n$T‘·yÓTÆq Áù|eT.
n$T‘·yÓTÆq Çwüº+. |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT˝À |æ\¢\qT <̊e⁄&ÉT
m˝≤ n≈£îÿq #˚s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷?
1. sTTcÕàj˚T\T (Ä~ 21,17`18)

sTTcÕàj˚T\T nH˚ u≤\Tì ‘·*¢ Vü‰>±s¡T.
ns¡D´eTT\˝À ‹s¡T>±&ÉT‘·÷ |üdæ_&É¶≈£î ˙fi¯ófl ≈£L&Ü
<=s¡ø£ì dæú‹˝À bı<ä≈£î <ä÷s¡+˝À u≤ãTqT |ü&Éy˚dæ+~.
<ëVü≤+‘√ @&ÉTdüTÔqï Ä ∫Hêï] @&ÉT|ü⁄qT <˚e⁄&ÉT
$Hêï&ÉT. ‘·q <ä÷‘·qT |ü+|æ Ä ‘·*¢ ø£qTï\T ‘Ós¡∫
˙{Ï‘√ ì+&çq q÷‹ì #·÷bÕ&ÉT. ∫Hêïs¡T\ ø£̇ ï{Ïì
‘·T&ç#˚ <˚e⁄&ÉT eTq <˚e⁄&ÉT. ∫Hêïs¡T\qT m‘·TÔø=ì,
Vü≤‘·TÔø=ì eTqkÕsê B$+#˚ <˚e⁄&ÉT eTq j˚Tdüj·T´.
˙ ø£˙ï{ÏøÏ >=|üŒ yÓ\ì#˚Ã <˚e⁄&ÉT eTq j˚Tdüj·T´.
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$XÊ«dü Á|üø£≥q

j·TTedüŒ+<äq

j̊TdüT Áø°düTÔ q+<äT eT]j·TT Äj·Tq s¡ø£åD
ø±s¡́ eTTq+<äT dü+|üPs¡í $XÊ«düeTT ø£*– ñ+&ÉT≥j̊T,
eTq s¡ø£åD≈£î eTqeTT rdüTø=qe\dæq Á|ü<∏äeT
#·s¡́ jÓÆT ñqï~. Ä |æeTà≥ Äj·Tq ø√]q≥T¢ Äj·Tq
∫‘·ÔÁ|üø±s¡eTT, yêø±´qTkÕs¡eTT, ÄC≤„qT kÕs¡eTT
eTqeTT q&ÉTee\dæ ñ+≥T+~. uÛÑj·T+‘√H√, ̋ Òø£
@<√ &É÷´{° #˚düTÔHêï+ nqï uÛ≤eq‘√H√, ˇø£
eT‘ê#ês¡+ bÕ{ÏdüTÔqï{À¢ ø±ø£ Äj·Tq MT<ä Áù|eT‘√
$XÊ«dü J$‘·+ J$+#ê*. ªHê bÕ|ü |ü]Vü‰s¡∆+,
˝Àø£ bÕ|ü |ü]Vü‰sês¡∆+ dæ\Teô|’ ‘·q ÁbÕDeTTqT
‘ê´>∑eTT #˚dæq Äj·Tq jÓTTø£ÿ eTVü≤√qï‘· Áù|eT≈£î
ã<äT\T>±, H ˚Hêj·TqqT Á‹ø£s ¡D X¯ó~ ∆>±
Áù|$TdüTÔHêïqTμ (>∑\r 2,20).

1. s¡ø£åD bı+<äT≥≈£î eTqẙT$T #̊j·Te …̋qT?
nb˛düÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 16,30`31˝À #Ós¡kÕ\
n~Ûø±] Á| üX ¯ ï≈ £ î ‘ ·–q »yêãT eTqeTT
ø£qT>=q>∑\eTT. ªª˙e⁄ Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT q+<äT
$XÊ«düeTT+#·TeTT. n≥T\#˚dæq#√ ˙e⁄, ˙
≈£î≥T+ãeTTqT s¡øÏå+|üã&ÉT<äTs¡Tμμ. ªª˙ H√{Ï‘√ j̊TdüT
Á|üuÛÑTe⁄ nì ˇ|üø=ì, eTè‘·T\˝À qT+&ç <˚e⁄&ÉT
Äj·TqqT ˝ÒeHÓ‘ÓÔqì ˙ Vü≤è<äj·TeTTq ˙e⁄
$X¯«dæ+∫q#√ ˙e⁄ s¡øÏå+|üã&ÉT<äTe⁄. e÷qe⁄&ÉT
Vü≤è<äj·TeTT‘√ $X̄«dæ+∫ ̇ ‹eT+‘·T&É>∑TqT. H√{Ï‘√
ˇ|üø=ì s¡ø£åDeTT bı+<äTqT. Á|üuÛÑT HêeTeTTq
ÁbÕ]ú+#·T Á|ü‹ e´øÏÔj·TT s¡øÏå+|üã&ÉTqTμμ (s√e÷
10,9`13).
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3. j̊TdüT Áø°düTÔì q$Tàqyês¡T nq>± s¡ø£åD≤qTuÛÑe+
bı+~qyês¡T q•kÕÔsê?

‘êeTT ˇø£kÕ] s¡ø£åD˝ÀøÏ e#êÃ+ ø£qTø£
@+#˚dæq, |òüs¡yê˝Ò<äT nqTBÛe÷‘√ bÕ‘·, bÕ|ü
J$‘êìøÏ yÓ[flb˛‘˚ s¡ø£åD ø√˝§ŒsTT q•kÕÔs¡T.
ªªC≤„qeè~∆ì ø£*–q yê]ì ‹]– |üXÊÃ‘êÔ|ü+˝ÀøÏ
‘Ó#·TÃ≥ m≥T¢? ̌ ø£|ü&ÉT yês¡T C≤„qCÀ´‹ì bı+~
|üs¡˝Àø£ es¡eTTqT #·$#·÷∫]. |ü$Á‘ê‘·à˝À
uÛ≤> ∑kÕ«eTT˝… ’]. ◊qqT Áu Û Ñw üß º˝ … ’]. yê]ì
|üXÊÃ‘êÔ|üeTTq≈£î ‹]– eTs¡\TÃ≥ nkÕ<Ûä́ eTTμμ (ôV≤Á;
6,4`6). á |ü&ÉTu≤≥TqT >∑÷]Ã ù|‘·Ts¡T >±s¡T ª≈£îø£ÿ
ø£øÏÿq ≈£L{ÏøÏ Ä•+∫q≥T¢μ nì ˝Àø=øÏÔ‘√ bı*Ã
#ÓbÕŒs¡T (2ù|‘·T 2,20`21). n+<äTπø bÂ\T >±s¡T
ôV≤#·Ã]+#ês¡T ªªuÛÑj·TeTT‘√ C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ MT
s¡ø£ åDeTTq¬ø’ ÁX¯$T+|ü⁄&ÉTμμ (|ò æ* 2,12`13—
3,12`13).

2022 u…’_˝Ÿ øÏ«CŸ dæØdtqT eTq+ |üP]Ô #˚düT≈£îHêïeTT. Çø£ |òæÁãe] HÓ\ qT+&ç Áø=‘·Ô dæØdtqT
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïeTT.
1. Á|ü‹ HÓ\ nìï dü]jÓÆTq »yêãT\T Áyêdæ |ü+|æq yê] qT+&ç HÓ\ ∫e]˝À ̋ ≤≥Ø rdæ <ëì˝À
$CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T Çe«ã&ÉT‘êsTT.
2. Á|ü‹ HÓ\ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü nìï dü]jÓÆTq »yêãT\T Áyêdæ |ü+|æq yê] ù|s¡T eT]j·TT
e÷s¡Tÿ\T Áyêdæ ñ+#·T‘êeTT. Ç˝≤ nìï HÓ\\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü nìï dü]jÓÆTq »yêãT\T Áyêdæ
|ü+|æq yê] qT+&ç dü+e‘·‡s¡+ ∫e]˝À ̋ ≤≥Ø rdæ <ëì˝À $CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T Çe«ã&ÉT‘êsTT.
yÓTT<ä{Ï ãVüQeT‹ s¡÷ˆˆ 10,000/`\T, ¬s+&Ée ãVüQeT‹ s¡÷ˆˆ 8,000/`\T, eT÷&Ée ãVüQeT‹
s¡÷. 6,000/` dü+e‘·‡s¡eTT˝Àì nìï |üØø£å\˝À bÕ˝§Zqïyê]øÏ Áb˛‘·‡Vü≤ø£ ãVüQeT‘·T\T
Çe«ã&ÉT‘êsTT.

MTs¡T á >=|üŒ neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ø√s¡T‘·THêïeTT.

X¯óuÛÑe#·q+ u…’_ Ÿ̋ øÏ«CŸ̋ À bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]øÏ X¯óuÛÑyês¡Ô

2. j˚TdüTqT >∑÷]Ã mqï&ÉTqT $qìyês¡T m˝≤
s¡øÏå+|üã&ÉT<äTs¡T?

düTyês¡ÔqT n+<ä]‘√qT |ü+#·Tø√yê*. n~
Ä>∑‘·́ + (n.ø±.1,8— e÷s¡Tÿ 16,15). nsTT‘̊ j̊TdüT
Áø°düTÔì >∑÷]Ãq düT$X‚cÕìï Äj·Tq ̋ Àø±ìï s¡øÏå+∫q
$wüj·÷ìï mqï&ÉT $H˚ neø±X¯+ \_Û+#·ì yê]øÏ,
yê] jÓTTø£ÿ eTkÕ‡øÏåì ã{Ïº <˚e⁄&ÉT rs¡TŒ ÇkÕÔ&ÉT
(s√e÷ 2,14`16). <Ó’e uÛÑj·T+, düÁ‘·Œes¡Ôq ø£*–q
Á¬ø’düÔẙ‘·s¡T\≈£î <̊e⁄&̊ s¡ø£åD düTyês¡ÔqT $H̊ neø±X̄+
ø£*Œ+∫ s¡øÏåkÕÔ&ÉT. j˚TdüTqT >∑÷]Ã Á|ü#·T]+#·T≥≈£î
<Ó’e»qT\qT yê] jÓTT<ä›≈£î <˚e⁄&ÉT q&ç|ækÕÔ&ÉT.
ñ<ë: |òæ*|ü‘√ e÷{≤¢&ç Ç‹jÓ÷|æj·÷ ø√XÊ~Ûø±]
#Ó+‘·≈£î q&ç|æ+#ês¡T Ä‘·à <̊e⁄&ÉT (n.ø±. 8,26`38)
bÂ\T #Ó+‘·≈£î nqìj·÷qT <äs¡ÙHê\ <ë«sê
q&ç|æ+#ês¡T Ä‘·à (n.ø±. 9e n<Ûë´j·T+) ø=πsï\T
Ç+{ÏøÏ ù|‘·Ts¡TqT <äs¡ÙHê\‘√ q&ç|æ+#ês¡T Ä‘·à
(n.ø±. 10e n<Ûë´j·T+).
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u…’_ Ÿ̋ <äèX¯́ e÷*ø£
u…’_ Ÿ̋ <äèX¯́ e÷*ø£ ` 60

jÓTVü≤√yê yê]ì ø£ å$T+#ê&ÉT. ªªyÓ÷ùwμμ eT∞¢ Ä»„\T
ÁyêsTT+#·Tø=ì e#êÃ&ÉT.

á s¡ø£Ô+ jÓTVü≤√yê MT‘√ #˚dæq
ˇ&É+ã&çø£≈£î >∑Ts¡TÔ á ̌ |üŒ+<äeTT
MT]‘˚ MT s¡ø£Ô+
∫+<äã&ÉT‘·T+~.

y˚TeTT m\¢|ü&É÷
$XÊ«dü+‘√ ñ+{≤eTT.

Ä»„\ |ü\ø£\qT ̌ ø£ eT+<ädüeTT˝À ñ+∫ yêfīófl ‘·eT‘√ yÓ÷düTø=ì
yÓfi≤¢s¡T. y˚T|òüT s¡÷|ü+˝À <˚e⁄&ÉT yê]øÏ <ë]#·÷bÕ&ÉT.

Ç~>√ Çø£ÿ&É ø=\qT
ñ+~! >∑T&Üsê\T y˚<ë›+
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jÓTVü≤√yê yê]ì ø£å$T+#ê&ÉT! ªªyÓ÷ùwμμ eT∞¢ Ä»„\T ÁyêsTT+#·Tø=ì e#êÃ&ÉT.

jÓTVü≤√yê eTq≈£î ÇkÕÔqqï
<˚X¯+ á ø=+&É≈£î ne‘·\
ñ+~ eTq+ ø£<ä* yÓfi‚fl

eTT+<äT MTs¡T yÓ[¢ nø£ÿ&É
|ü]dæú‘·T\qT #·÷&É+&ç.
ø√≥\qT <ë«sê\qT

eTTK´+>±
>∑eTì+#·+&ç.

ø=ìï s√E\≈£î >∑T&ÛÜ#ês¡T\T ‹]– e#êÃs¡T.

Á|üuÛÑTe⁄ eTqøÏ#˚Ã uÛÑ÷$T
bÕ\÷ ‘̊HÓ\T

Á|üeVæ≤+#˚ <˚X¯+!!

ø±˙ sêø£ådüT\T ìedædüTÔHêïs¡ø£ÿ&É.
eTVü‰ q>∑sê\THêïsTT.
ô|<ä› ô|<ä› ø√≥\T ≈£L&Ü.
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1). ákÕ≈£î (1,2)
2). ˙‹eT+‘·T\T, dü÷s¡T´ì (13,43)
3). ◊<äT s=f…º\T, ¬s+&ÉT #˚|ü\T (14,17)
4). ã|æÔdüà jÓ÷Vü‰qT (11,11)
5). bÕ|üeTT\T (9,2)
6). X¯‘ê~Û|ü‹ (8,13)
7). ã\V”≤q‘·\qT (8,17
8). Vü≤è<äj·TeTT+&ÉTqT (6,21)
9). Áù|$T+|ü⁄&ÉT (5,44)
10). <˚e⁄ì (5,8)
11). bÕ<äs¡ø£å\T (3,11)
12). e÷≥ (4,4)
13). Áø°düTÔ (1,16)
14). yÓ\T¬>’ (5,14)
15). JeeTTq≈£î (7,14)
16). s√>∑eTT\qT (8,17)
17). ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTT (9,27)
18). H√{Ïe÷≥ (12,34)
19). ø£ìø£s¡eTTqT (12,7)
20). dæ\TeHÓ‘·TÔø=ì (10,38)
21). j·TT≈£îÔ̋ …’, ìwüÿ|ü≥T …̋’ (10,16)
22). ø±s¡TD´eTT (9,13)
23). <˚e⁄&ÉT eTq‘√ (1,22`23)
24). <Ó’esê»´eTT (5,3)
25). dü+|ü<ä\qT (6,20)

 X¯óuÛÑe#·q+ u…’_ Ÿ̋ øÏ«CŸ »yêãT\T
eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 1`14 n<Ûë´j·÷\T

e#˚Ã HÓ\ bÕsƒê´+X¯+: e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô  1`16 n<Ûë´j·÷\T
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X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T n+~+#·+&ç
»qà~q+, $yêVü≤eTT, $yêVü≤ yê]¸ø√‘·‡e, $#ês¡D |ü+&ÉT>∑\qT
|ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒj·÷\qT≈£îH˚yê]øÏ Ç<=ø£
dü<ëeø±X¯+. MTs¡T MT bò˛{ÀqT,  Á|ü#·T]+#·e\dæq yês¡ÔqT |ü+|æ+∫q≥¢sTT‘˚
y˚TeTT MT ‘·s¡T|ü⁄q á e÷dü|üÁ‹ø£̋ À X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T Á|ü#·T]kÕÔeTT.

u≤¢ø˘   yÓ’{Ÿ |òü⁄˝Ÿ ù|J s¡÷. 1000/`
u≤¢ø˘   yÓ’{Ÿ Ä|òt ù|J s¡÷. 500/`

u≤¢ø˘   yÓ’{Ÿ ø±«≥sY ù|J s¡÷. 250/`
á dü<ëeø±X¯eTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø=ì MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, ã+<ÛäT $TÁ‘·T\≈£î,

ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
$esê\≈£î dü+Á|ü~+#·+&ç

9440874028

s¡#·sTT‘·̋ ≤sê, >∑eTì+#·+&ç ! yÓ+≥H˚ s¡#·q\T |ü+|ü+&ç!
Ä<Ûë´‹àø£ dü÷Œ]Ôì#˚Ã s¡#·q\T, ø£<∏ëìø£\T, ø£$‘·\T, |æ\¢\ ø£<∏ä\T,

eTq $XÊ«dü+ >∑T]+∫q $$<Ûä n+XÊ\ô|’ kÕe÷õø£ dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã s¡#·q\T
yÓ+≥H˚ |ü+|ü+&ç. MT s¡#·q\T Á|ü‹HÓ\ 12e ‘˚~˝À>± #˚sê*.

n\dǘ +>± e#˚Ã s¡#·q\T |ü]o*+|üã&Ée⁄.
$esê\≈£î dü+Á|ü~+#·+&ç

9398764408

á |üÁ‹ø£qT bı+<ë\qT≈£îH˚ yês¡T MT  $esê\T, nÁ&Édt e÷≈£î |ü+|æ+#·+&ç
yê]¸ø£ #·+<ë 120 s¡÷ˆˆ\T

e÷ nÁ&Édt
Jedü«s¡+

_wü|t‡ Vü≤Ödt, eT+∫sê´\ ̀  504 208
eT+∫sê´\ õ˝≤¢, ‘Ó\+>±D

Cell : 9398764408, e-mail : jeevaswarammagazineadb@gmail.com
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